Storvreta Cup 2019

\/\
Snart dags for Storvreta Cup igen \/

SUNDSVALL

Transport I:B C

e Samling klockan 06:50, fredagen den 27/1 pa O-grillen (Appellunda)

e Ta med enklare matsack. Vi ater lunch vid ankomst till Uppsala vid boendet
(Celsiusskolan)

e Kort stopp (benstrackare i Ténnebro)

e Var forsta match ar kl. 13:40 (IFU Arena)

e Ledare och spelare aker minibussar.

e Viledare har valt att fordela platserna i bussarna for att fa en mix och en san bra
gemenskap som majligt for alla. Vi tycker att det ar viktigt att alla umgas med alla.
Vissa justeringar av platserna kan ske beroende pa om vi far nagra bortfall eller inte.

e | vilken buss och med vilka kompisar man kommer att fa dka med kommer vi att
meddela pa samlingen, sa kom i tid ©

OBS! For att undvika farlig packning (6ver huvudhojd) sa vill vi skicka en del packning med
foraldrar. Ange darfor i kommentarsfaltet for den kallelse som skickas ut om ni kan ta med
saker.

Boende

e Vibor pa Celsiusskolan (féorhoppningsvis i en gemensam lokal)

e For att undvika ojamn fordelning om det ar delade klassrum kommer vi att géra en
fordelning av truppen. | klassrummen ar det sedan gruppen som gemensamt loser
sovplatser (besked om denna fas innan avresa)

e Tranarna beslutar om nar det ska vara tyst och alla ska vara pa plats fér mojligheter
att sova (beroende pa lokala regler och spelschema)

Mat
Maltider som ingar i cupen ar

e Fredag: lunch och middag

e Lordag: frukost, lunch och middag

e Sondag: frukost

e Vibjuder pa enklare kvillsfika bada kvallarna.

e Ta med pengar for att kunna dta mat pa hemvagen

Sjukvardsmaterial

Vi har en sjukvardsvaska i laget som avser akuta handelser. Om ni behover tejpa knan, fotter
mm sa tillhanda haller man den tejpen sjalv.

Sa ni som behover tejp ta med er det ni behdver under cupen



De lindor som finns i vaskan far lanas av tjejerna men de maste lamnas tillbaka efter

man har lanat lindan klart. \A/
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SUNDSVALL

Forhallningsregler under cupen —
—3C

Nagra fa riktlinjer att félja under cupen

e Vihaller ihop inom truppen hela cupen i den man det ar mojligt

e Nar det ar dags att sova sa respekterar alla det och stor inte kompisarna.

e Viadker pa cup for att ha kul, lara kdnna varandra annu mera och for att spela mycket
innebandy. Darfor vill vi att ocksa att anvandandet av mobiltelefoner ska vara sa litet
som mojligt. Vi drar upp forhallningssatt kring det pa plats. Men utgar fran var
grundprincip for samling vid traning och match.

Generellt sa utgar vi fran det vi pratat om kopplat till Samarbete & Gemenskap, Stolthet &
Gladje samt Mod.

Packlista (forslag)

e Ombyte vanliga klader

e Underklader

e Uteklader/skor (vi kommer att ta promenader ute)

e Klubba/glaségon/vattenflaska

e Flera par strumpor

e Matchtrojor (svart och vit)/svarta shorts/vita strumpor
e Matchskor

e Harnsnoddar

e Traningsoverall/Hoodie

e Luftmadrass (ca 90 cm) helst inte dubbelmadrass, Kudde och sovsack
e 2 handdukar, hygien artiklar

e Fickpengar

Folj oss pa Sportswik

Sportswik dr en app som goér det enkelt att skapa en snygg och rolig rapportering ifran vara
matcher. Alla pa plats kan hjalpa till, och alla dar hemma kan félja och heja pa.

Vi ser framemot manga héarliga matcher, mycket skratt och harlig gemenskap.
Valkommen till Storvreta Cup 2019 ©
// Ledarna

Under cupen nar ni oss pa foljande nummer:

Peter: 070-2167281
Johan: 070-3392523
Jonas: 070-1909783

Carina: 070-5707746 (sover inte med laget)



